»Wann hast du
das letzte Mal
etwas zum ersten
Mal gemacht?«

»Wo fuhlst du
dich wohl?«




Begeghung &

Kommunikation

Im vergangenen Jahr erstellte die Schuhfabrik erstma-
lig ein JahresabschlussplakRat. Und da es allseits gut an-
Ram, versuchen wir es in diesem Jahr gleich noch ein-
mal. Das Thema war schnell Rlar, denn die Begegnhungen
zwischen Menschen stehen nach der Corona-Zeit mit all
ihren RontaRteinschrankenden MaBnahmen ganz oben.
Und dass es eigentlich bei den Begegnungen immer um
KommuniRation geht, splren wir jederzeit und Uberall.
Menschen, die nicht oder nur unvollstandig miteinander
Rommunizieren gibt es an vielen Orten. Dort entstehen
zahlreiche Missverstandnisse und in Beziehungen und in
Organisationen wachsen der Unmut und die Frustration
darlber. Zusatzlich leidet an Arbeitsplatzen massiv die
Motivation und der Energieverlust ist hoch.

Also: lasst uns Ronsequent und bestdandig an der Verbes-
serung unserer Begegnungen und KommuniRation arbei-
ten! Denn leider ist es nicht eine einmalige Angelegen-
heit, sondern ein dauerhafter Prozess. Auch wir suchen
regelmagig nach guten Formen des Austausches und des
Umgangs miteinander auf dem Weg nach Losungen bei

manch einem Alltagsproblem. Dabei helfen uns eine von
allen geachtete StruRtur und unsere regelmagig tagen-
den Gremien. Doch auch wir mussen immer wieder neue
Aushandlungsstrategien im gemeinsamen Tun auspro-
bieren.

Durch die Begegnung mit AndersdenkRenden, die inspirie-
ren und nicht Recht haben wollen, entsteht Kreativitat.
In jedem Fall weitet die KommuniRation mit Andersden-
Renden meine Wahrnehmung und das gegenseitige Zu-
horen eroffnet neue PerspeRtiven auf Situationen und
vervollstandigt oder verandert vorgefertigte Bilder.

»Menschen, die sich mit anderen auf sinnvolle Weise
austauschen, sind in der Regel gllcRlicher«, sagt Ni-
cholas Epley Professor fiir Verhaltenswissenschaften an
der University of Chicago Booth School of Business. Und
ebenso fragt er, »Wenn eine tiefe und sinnvolle Verbin-
dung mit anderen das Wohlbefinden steigert, warum tun
die Menschen dies dann nicht haufiger im Alltag?«

NEIha Ahlens neues Nachbarschaftsfest

Beim Nelha trafen wir eine Frau, die nicht wusste, ob sie
in das social cafe gehen sollte. Wir sagten: »Kommen Sie
mit, da ist es schon!« Dort setzt sie sich zu einer ande-
ren Frau an den Tisch. Die beiden begannen zu reden. Als
wir Stunden spdter am Kunstmuseum vorbeigingen, sa-
hen wir wieder die beiden Frauen. Sie unterhielten sich
immer noch sehr angeregt. Das ist die Idee des Nelha:
Menschen miteinander in Verbindung bringen!

Thomas Behm
PROJEKTLEITUNG

Es war ein wunderbarer, intensiver Tag flur uns mit vie-
len herzlichen Begegnhungen mit Nachbarn, Freunden,
Fremden. Das ist das Verbindende: gemeinsame Gespra-
che, Lachen, Gastfreundschaft.

Dieser Tag hallt noch in uns nach und wir freuen uns auf
NELHA 2023!!!

Nicole & Matthias

Abendbrothongress

Ein AbendbrotRongress bringt eine Alltagspraxis in einen
eher ungewohnten Zusammenhang. Fremde Menschen
treffen sich und Rommen zu einer Mahlzeit zusammen,
die eigentlich dem privaten Rahmen und Rleinen Kreis
vorbehalten ist. Seit mehr als einem Jahrzehnt richten
wir als Kunstlerpaar ZusammenRinfte dieser Art mit
Brot, Butter und belegenden Begleitern sowie flanRie-
renden Themen aus. Diese ARtionen bieten einen insze-
nierten Rahmen fiur Begegnungen und Gesprache, sie
Rniupfen an Erinnerungen an und setzen das Einfache
durch gute, aber unaufgeregte Speisen ins Zentrum.

In der Schuhfabrik Ahlen hat 2022 ein besonders gehalt-
und lustvoller AbendbrotRongress stattgefunden. Das lag
vor allem an diesem lebendigen Ort und seinen Rontinu-
ierlichen Verbindungen in Stadtgesellschaft und Region.

Am Ende blieben nicht nur Krimel Ubrig - zufriedene
Gaste gingen nach Hause, die zuvor im engagierten Ge-
sprach gewesen sind und sich neu oder anders Rennen-
gelernt haben.

IngRe Giinther und Jorg Wagner
BILDENDE KUNSTLER:INNEN AUS GIESSEN

URraine-
Treffen

Ich bedankRe mich bei der Schuhfabrik im Namen der
uRrainischen Gefluchteten! Als wir im Mdrz nach Ahlen
geRommen sind, haben wir Uber das Treffen fur die Ge-
fluchteten erfahren. Hier wurden wir herzlichst emp-
fangen. Uns wurde mit den Informationen ubers Leben
in Deutschland geholfen: zum Beispiel wo man mit den
Kindern hingehen Rann oder wo SprachRurse stattfinden.
Bei den Treffen gab es immer Kaffee, Tee und leckeren
Kuchen. Hier Ronnen wir Hilfe und Unterstltzung finden.

Die SchuhfabriR ist ein Ort, wo wir gerne hinkommen.
Vielen DanR fur alles, was |hr fir uns macht!

Svetlana MorsRa
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Bnarogapum LWy-dabpuk oT nuua 6exeHLes 13 YKpauHbl!

KaK To/bKO Mbl npuexanu B AneH B mapte 2022 rofa, Mbl
y3Hanw, Yto B Ly-dhabpuk NpoxoasT BCTpPeUn AN yKpauHLes.
34ecb Hac OYeHb TENNO BCTPeYanu, noMmoranu nHdopmalmen, B
KOTOPOW Mbl HYXAAN1Cb, PACCKA3bIBANN 1 OOBACHANN KaK XUTb
B [epmMaHuu, kyaa MOXHO NMONTW AETAM, FAe NPOXOAST KypChbl
HeMeLKOro f3blka, Npeanaranyt NOMOLLb B PeLUeHNIN NO6bIX
BOMPOCOB.

N BCE 3TO B COUETAHMM C BKYCHbIM KOdE, YaeM 1 TOPTUKAMMN.
3/€Cb U Cenuac MOXHO HANTIN OTKPbITblE PYKU M0Aei, FOTOBbIX
MOMOUYb MOMABWUM B CIOXHYIO XU3HEHHYIO CUTYALIMIO.

370 TO MECTO, KyAa BCerfa NpUATHO BO3BPALLATHCA!

Cnacn6o Bam 3a BCE, YTO Bbl AN HAC AenaeTe!

Offen und ehrlich auf andere zuge
lassen und nicht darauf warte
statigt zu beRommen, lasst u
werden.

Wandel beginnt als verander
gen, von Wahr-Nehmungen
bei ist es manchmal gerade
dem Gewohnten, der uns
setzt. Die Vorstellung
ganz anders sein RO
es doch bei unse
Karl Valentin
lich bin.ie
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Reinin
die Stadt

Michael Leifeld
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ElkRe § Mike

Stadtgespl‘5C|‘l beim AbendbrotkRongress

Marietheres Simon
PROJEKTBEIRAT DRITTE ORTE

Mittagstisch-
Gruppe
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Gabi Becker

SCHUKFABRIK

Nichts Besseres zu tun!





